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Dôležité dátumy:
· 
3. Nedeľa o blúdnom synovi
4.  Prenesenie ostatkov sv. kňaza Václava Českého
9. Sv. 40 mučeníkov sebastijských

24. 1. Nedeľa Veľkého pôstu – Víťazstvo pravoslávia
25. Zvestovanie Presvätej Bohorodičke
31. 2. Nedeľa Veľkého pôstu – Gregora Palamu

Svätý kňaz Václav Český:
[image: ]Po smrti svojho otca (921) sa stáva kniežaťom. V roku 924 sv. Václav preberá plnú moc, matku, ktorá zo závisti zabila jeho babičku – sv. Ľudmilu, vyháňa za vraždu z dvora a ostatky sv. Ľudmily prenáša do Prahy. Počas svojej vlády povolával do Čiech kňazov z okolitých krajín. Často sa zastával sirôt a vdov, snažil sa z krajiny vykoreniť pohanstvo, modly a veštenie. Mnohým pánom však jeho zbožnosť prekážala, a tak sa do opozície postavil jeho brat Boleslav, ktorý naňho zosnoval sprisahanie. Pozval ho na oslavu pamiatky posvätenia chrámu  sv. Kozmu a Damiána. Sv. Václav vediac čo ho čaká, pozvanie prijal. Nasledujúce ráno šiel sv.Václav na bohoslužbu, kde ho zavraždili pri chrámovej bráne. Po vražde svojho brata sa Boleslav dostal k moci, neskôr však svoj čin oľutoval a preniesol telo svojho brata do Prahy, kde jeho ostatky so sprievodom a plačom uložil v chráme sv. Víta.
[image: C:\Users\matus\OneDrive\Desktop\Sofa\vaclav_v.jpg][image: blagoveshhenie 2 - Благовещение]

          Tropar mesiaca :
Dnés spaséňija  nášeho hlavízna, i jéže ot víka tajínstvo javléňije; Sýn Bóžij, Sýn Ďívy byvájet, i Havrijíl blahodáť blahovistvújet. Ťímže i my s ním Bohoródicy vozopojím: Rádujsja Blahodátnaja, Hospóď s Tobóju

1. Nedeľa Veľkého pôstu – Víťazstvo Pravoslávia
V túto nedeľu si pripomíname víťazstvo nad ikonoborcami a obnovenie uctievania ikon v Konštantínopole (843). Prvé víťazstvo pravoslávia sa uskutočnilo práve na 1. nedeľu Veľkého pôstu.
„....Uvidíš väčšie veci ako tieto...Veru, veru, hovorím vám, uvidíte nebo otvorené a anjelov Božích vystupovať a zostupovať na Syna človeka...“ (Jn 1,43-51) Veľký pôst je duchovnou cestou, ktorej cieľom je Pascha – Sviatok všetkých sviatkov. Aby sme mohli plne zažívať radosť z tejto noci, ktorá je jasnejšia ako deň, neberme pôst tela a napredovanie nášho duchovného života, ako niečo ťažké a nedosiahnuteľné, berme to ako predkrm Paschy, ako to, že naša veľkopôstna námaha bude tmavá a dlhá, no stále nám na jej konci svieti tajomné, žiarivé svetlo Christovho vzkriesenia.
[image: Candle cartoon for christmas design isolated Vector Image] Aktivity: 
- Roditeľská sobota – spomienka na zosnulých,  kreslenie s deťmi, príprava pôstneho koláčika


. [image: Coloring Pages: Annunciation of the angel of the virgin mary coloring pages]
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Banánový koláčik
· jednoduchý recept, ktorému sa potešia najmä naši najmenší, zvládnete ho pripraviť aj spolu 

Ingediencie: 
4ks zrelé banány
200g práškového cukru
300mg polohrubej múky
150 ml rastlinného oleja
100ml vlažnej vody
½ kypriaceho prášku do pečiva
štipka soli
(hrozienka/orechy) [image: ]


Postup
Na tanieri si roztlačíme banány pomocou vidličky. Následne v mise vymiešame (šľahačom) cukor s olejom.  Šľahač odložíme a prilejeme vodu a rozpučené banány, ktoré premiešame varechou. Takisto primiešame múku s kypriacim práškom, štipkou soli, kto chce môže pridať do cesta hrozienka či orechy. Cesto vylejeme na menší plech vystlaný papierom na pečenie a pečieme približne 35-40min. pri teplote 180°C. 
Dobrú chuť! 
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