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Dolezité datumy: " =
6. Roditel'ska sobota X
Sv. Metod, arcibiskup. Moravsky, ucitel’ 21. 5.Nedel’a Vel’kého postu prep. Marii

Slovanov Egyptskej

7. 3. Nedel’a Vel’kého péstu — 23. sv. Velkomucenik Juraj Vitaz

Krestopoklonna 27. Lazarova sobota

14. 4. Nedel’a Vel’kého postu prep. Jana 28. Vchod Christa do Jeruzalema

Lestvicnika 29. Zaciatok Strastného tyZdia

Roditel’ské soboty: \ 4

Ked7e sa pocas tyzdha vo VP nesluzia \ T" Modlitba mesiaca:
»slavnostné® sv. liturgie, s vynimkou sviatkov Seg '
(napr. Zvestovanie), slizi sa tzv. liturgia Vopred . *Hospodi i Viadyko Zivotd mojehd, duch
Posvitenych Darov, na ktorej nemame ekténie za W = _ prdzdnosti, unynija, \
zosnulych. V nedele velkého postu je sluzena = H‘l_tiboyac%lya., i prazdnoslovija ne dald’ mi,
liturgia sv. Vasilija Velkého, ktord taktiez D ”Chtze ‘f’l,o_m”,‘jf ”I‘:’ f"’l’"’ enomiidrija, |
neobsahuje ektenie za zosnulych, a preto vznikli rp lm-; Z,bld tl:o;:m;m] "5 | -
ROflltel ské ’soboty’ (hturglzil J al}a Zlatp’usteho), \ *Jéj Héspodi Carji, darﬁj mi zriti mojd g -
pocas ktorych ~méme moz’nost modll‘E sa za prehriSénija, i ne —
svojich zosnulych pribuznych (pravoslavnych). osuzdati brata mojehd, jako blahoslovén jesi. - | |
Nezabtidajme ani v tomto ¢ase na tych, ktori tu vo viki vikév, amiri. Sl |
uZ s nami nie su a vyprosujme im u Boha miesto -
v Jeho ve¢nom Kralovstve. - . - r"{'\' :
4. ]\{evde'l’a Vel’kého postu — prep. Jdana Rodinny tip
Lestvicnika

. y . .. Rodicia, ukazte detickdm ako robit’ poklony pri
~ Prepodobny .Jan VLeSt‘flka’ zil na modlitbe sv. Efréma Syrskeho. V obdobi Velkého
Sinajskom polostrove. Od Sestnastich rokov, bol postu budete tito modlitbu asto pocut’ v chréame.

duchgvnym dle,_t at,orp starca Martyrlja,, ten ho Modlitba sa ¢ita dvakrat. Prvykrat robime poklony
postr'1h01 v deYatn?SUCh brol;och na n’mlichav.' Po po kazdom odseku. Druhykrat precitame cela
smrti starca si Jan vybral pustovnicky Zivot modlitbu s tklonom na konci. Deti si z nas vel'mi

v modlitbe, tichosti, pokéni ap 6s}e,'kd'e stravil lahko vezmu priklad. Ak st deticky eSte malickeé,
40 rokov. Obl'uboval citanie svitej literatury. mb7u hovorit’: ,,Hospodi pomiluj!*

Slova o jeho mudrosti a laskavosti sa rozniesli
d’aleko, vtedy knemu prichadzali l'udia, aby
poculi slova o spase. Po rokoch askézy sa Jan
stava igumenom Sinajského monastiera a je nim
4 roky. Hospodin obdaril Jana do konca Zivota
milostou adarmi jasnozrivosti ¢i zdzrakmi.
Svoje dielo Lestvica — Rebrik, napisal na
ziadost,, svojich duchovnych deti, ktoré videli
jeho mudrost’. Kniha ma byt
sprievodcom/rebrikom, k Nebeskym branam.
Cirkev nam touto nedel'ou dava priklad pdstneho
zivota v osobe prep. Jana Lestvi¢nika.

Aktivity
Vysad'te si detmi kvetinaé¢, naaranzujte kvetinky, ulozte
tam nejaké kamienky a vytvorte z mensich konarikov tri
krize a vysvetlite detom, co znamena kriz v strede a o
krize po stranach.




